Grupa wsparcia dla mlodziezy w kryzysie

psychologicznym

Zapraszamy osoby w wieku od 18 do 26 roku zycia w kryzysie
psychologicznym, doswiadczajace dlugotrwale obnizonego nastroju.

Praca grupowa umozliwia nawigzanie pozytywnych relacji i uzyskanie wsparcia
od 0s6b majacych podobne do§wiadczenia.

Zapraszamy osoby:

» poszukujgce sensu zycia

> przezywajace leki i napiecia

» doswiadczajacych przemocy w relacjach i szukajacych pozytywnych
kontaktow w grupie rowiesniczej

» cierpiace na zaburzenia nastroju (depresja, proby samobdjcze)

Czas trwania: Spotkania prowadzone bgda w wtorki w godzinach od 17.00 do 19.30
w okresie od 17 wrzesnia 2019r. do 28 stycznia 2020r.

Prowadzacy: Grupa prowadzona bedzie przez dwie psychoterapeutki: Agnieszke Strugacz
1 Eweling Durajczyk

Konsultacja indywidualna: udziat w grupie poprzedzony jest spotkaniem z osobami
prowadzacymi w celu uzyskania informacji, okreslenia potrzeb 1 oczekiwan dotyczacych
spotkan grupy.

Miejsce spotkan i zapisy: Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ul. Belgijska
4; 02-511 Warszawa

tel. 22 845-12-12, 667 833 400



