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 Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej działa w 3 miejscach. 

Kliknij w link, żeby szybko dowiedzieć się więcej o konkretnym miejscu. 

• Dział Interwencji Kryzysowej  

• Poradnia do spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

• Punkt Interwencyjny  
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Dział Interwencji Kryzysowej 

Czym zajmuje się Dział Interwencji Kryzysowej 

Dział Interwencji Kryzysowej pomaga osobom 

w trudnych sytuacjach życiowych, 

z którymi nie potrafią sobie same poradzić. 

Dział Interwencji Kryzysowej pomaga całą dobę. 
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Co możesz zrobić w Dziale Interwencji Kryzysowej 

● możesz poprosić o pomoc w formie interwencji 

kryzysowej 

Podczas interwencji kryzysowej, 

razem z psychologiem i innymi specjalistami, 

rozwiązujesz problem, z którym nie potrafisz sobie sam 

poradzić. 

● możesz poprosić o pomoc psychologa 

● możesz poprosić o pomoc psychiatrę 

● możesz poprosić o pomoc prawnika 

● możesz poprosić o pomoc pracownika socjalnego, 

na przykład, żeby pomógł Ci napisać jakieś ważne pismo do urzędu 

● możesz tymczasowo zamieszkać w hostelu dla osób doznających 

przemocy w rodzinie i osób w sytuacji kryzysowej 

● możesz zapisać się do grupy wsparcia 

● możesz wziąć udział w warsztatach psychoedukacyjnych 

● możesz zadzwonić, aby otrzymać wsparcie emocjonalne 

Adres Działu Interwencji Kryzysowej 

ul. 6 Sierpnia 1/5 

02-843 Warszawa 

Wskazówki dojazdu do Działu Interwencji Kryzysowej 

Najbliższy przystanek autobusowy: Łagiewnicka 
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Kontakt do Działu Interwencji Kryzysowej 

• Numer telefonu: 514 202 619 

Pod ten numer możesz też wysłać SMS. 

• Numer faxu: 22 855 44 32 

Adres mailowy: interwencjakryzysowa@woik.waw.pl 

Godziny pracy Działu Interwencji Kryzysowej 

Dział Interwencji Kryzysowej jest otwarty całą dobę.  

mailto:interwencjakryzysowa@woik.waw.pl
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Poradnia do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

Czym zajmuje się Poradnia do Spraw 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

Poradnia pomaga osobom dorosłym, 

które mają problem z przemocą. 

Osoba ma problem z przemocą wtedy, kiedy bije bliską 

osobę, albo wtedy jak ktoś jest bity przez bliską osobę 
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Co możesz zrobić w Poradni do Spraw 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

• możesz poprosić o pomoc psychologa 

• możesz poprosić o pomoc psychiatrę 

• możesz poprosić o pomoc prawnika 

• możesz wziąć udział w terapii grupowej 

• możesz wziąć udział w terapii dla par, małżeństw lub rodzin 

• możesz wziąć udział w terapii indywidualnej 

• możesz zapisać się do grupy wsparcia 

• możesz wziąć udział w warsztatach psychoedukacyjnych. 

Adres Poradni do Spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

ul. Belgijska 4 

02-511 Warszawa 

Wskazówki dojazdu do Poradni do Spraw 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

● Najbliższy przystanek tramwajowy: Morskie Oko 

● Najbliższy przystanek autobusowy: Morskie Oko   
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Kontakt do Poradni do Spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

Numery telefonów: 

• 22 845 12 12 

• 667 833 400 

Pod ten numer wyślesz też wiadomość SMS. 

Adres mailowy: 

poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl 

Godziny pracy Poradni do Spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

Od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 8.00 do 20.00.  

mailto:poradniaprzemocdomowa@woik.waw.pl
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Punkt Interwencyjny 

Czym zajmuje się Punkt Interwencyjny 

Punkt Interwencyjny pomaga osobom 

w trudnych sytuacjach życiowych, 

z którymi nie potrafią sobie same poradzić. 

Punkt Interwencyjny pomaga osobom dorosłym. 

Co możesz zrobić w Punkcie Interwencyjnym 

• możesz poprosić o pomoc psychologa 

• możesz poprosić o pomoc psychiatrę 

• możesz poprosić o pomoc prawnika 



 9 

• możesz zapisać się do grupy wsparcia 

• możesz wziąć udział w warsztatach psychoedukacyjnych. 

Adres Punktu Interwencyjnego 

pl. Dąbrowskiego 7 

00-057 Warszawa 

Wskazówki dojazdu do Punktu Interwencyjnego 

Najbliższy przystanek metro: Świętokrzyska 

Kontakt do Punktu Interwencyjnego 

Numery telefonów: 

• 22 837 55 59 

• 535 430 902 

Pod ten numer wyślesz też wiadomość SMS. 

Adres mailowy: 

punkt.interwencyjny@woik.waw.pl 

Godziny pracy Punktu Interwencyjnego 

Od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 8.00 do 20.00.

mailto:punkt.interwencyjny@woik.waw.pl
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Więcej informacji dla osób 

z niepełnosprawnościami: 

sprawdź deklarację dostępności Warszawskiego 

Ośrodka Interwencji Kryzysowej 

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
http://www.arasaac.org/
http://www.arasaac.org/
https://woik.waw.pl/deklaracja_dostepnosci.html
https://woik.waw.pl/deklaracja_dostepnosci.html
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